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Arbetsmiljön i fokus!

Vi har ett samarbete med Avonova Hälsa och tjänsten Avonova Assist. Detta är ett digitalt system för systematiskt arbetsmiljöarbete (SAM) och förebyggande hälsotjänster för alla anställda. Du som är anställd får en e-post med eget användarnamn som ger dig tillgång till alla digitala tjänster beskrivna i detta informationsblad. Vilka fördelar har du som anställd?


FÖRETAGSHÄLSOVÅRD
Avonova är vår nya samarbetspartner inom förebyggande företagshälsovård. Avonova kommer att hjälpa oss i det kontinuerliga arbetet med att skapa sunda och trygga arbetsplatser.
 

PERSONLIG HÄLSOKONTROLL
Alla anställda kommer att få erbjudande om hälsoundersökningar med jämna mellanrum. Hälsoundersökningen har fokus på arbetshälsa och består av olika provtagningar samt samtal med hälsopersonal. Hälsoundersökningen genomförs på ert lokala Hälsocenter.


VID SJUKDOM
Om du blir sjuk eller upplever ohälsa som du tror kan vara relaterat till ditt arbete, erbjuder Avonova dig tid hos en företagsläkare. Företagsläkaren jobbar först och främst med yrkesrelaterade hälsofrågor. Här får du god uppföljning baserat på din egen arbetsvardag. Detta ingår ej i abonnemanget men kanske ska stå ändå!!?


PERSONALHANDBOK
Vi har en egen personalhandbok där vi har skrivit ner våra regler for anställning, semester, frånvaro med mera. Här hittar du svar på vanliga frågor kring dessa teman.


MEDARBETARSAMTALER
Medarbetarsamtalet genomförs årligen med hjälp av Avonovas digitala system. Du kommer att få kallelse och tillgång till frågor innan samtalen.
[bookmark: _Hlk29285864]
REGISTRERING AV ÖNSKEMÅL OM SEMESTER
Nu kan du enkelt registrera önskemål om semester i ditt digitala system. Detta blir meddelat till ledare och du ett meddelande när önskemålet är färdigbehandlat.


KURS FÖR SKYDDSOMBUD
Via Avonova Assist kan skyddsombudet få delta gratis på Grundkurs i Arbetsmiljö i regi av Avonova. Kursöversikten finns här: https://www.avonova.se/hms-kurs/
Kontakta Avonovas kundcenter för anmälan.


[bookmark: _Hlk124841820]ALLMÄNLÄKARE PÅ VIDEO
Fri användning av videoläkare för alla anställda och barn under 16 år i samma hushåll.​ Egna villkor gäller för denna tjänst. 


PSYKOLOG PÅ VIDEO
Det ingår 8 videokonsultationer årligen för varje anställd.​ Egna villkor gäller för denna tjänst. 


HÄLSO APP FRÅN ENTIREBODY
Livsstil och kostvägledning med helhetligt hälsoperspektiv, för alla anställda. Samma inloggning som Avonova Digital.​ Egna villkor gäller för denna tjänst.


KONTAKTA AVONOVA
Avonovas kundcenter kan alltid nås på:
Telefon: 010-252 60 06
E-post: kundeservice@avonova.seavonova.no
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